
Saiba mais em
www.celesc.com.br/peecelesc

DICAS DE
ECONOMIA DE ENERGIA
NA INDÚSTRIA

EFICIÊNCIA
ENERGÉTICA

PROGRAMA DE

Evite o consumo de energia no 

horário de pico (entre 18h30 e 21h30).

Busque utilizar lâmpadas led, pois 

elas possuem maior eficiência e 

maior vida útil.

Priorize motores de alto rendimento, 

que aumentam o desempenho e a 

produtividade do seu negócio.

Controle a velocidade de rotação

dos motores utilizando inversores 

de frequência. 



DICAS PARA ACABAR COM O DESPERDÍCIO EM CASA

NA HORA DO BANHO...

Cuide com o tempo do seu banho! Essa 
atitude economiza água e energia.

Regule a temperatura do seu chuveiro de 
acordo com a época do ano. 

Avalie a possibilidade de instalar um 
aquecedor solar de água. 

NA HORA DE PASSAR 
ROUPA...

Regule o seu ferro de passar com a 
temperatura indicada para cada tecido.

Busque acumular as roupas para passar de 
uma só vez.

NA HORA DE LAVAR OU 
SECAR ROUPAS...

Procure utilizar a capacidade máxima da 
máquina em cada lavagem e opte pelos ciclos 
rápidos. 

Prefira, sempre que possível, secar as roupas ao 
sol, economizando energia. 

NA HORA DE USAR 
APARELHOS 
ELETRÔNICOS...

Não deixe a televisão, o computador ou o 
notebook ligados desnecessariamente. 

Se possível, tire os aparelhos da tomada 
porque, mesmo no modo stand by, eles 
consomem energia. 

NA HORA DE ACENDER A 
LUZ...

Desligue as lâmpadas quando sair do 
ambiente.

Explore ao máximo a luz natural durante o dia.

Prefira o uso de lâmpadas de led, que são mais 
eficientes e têm vida útil maior.

Opte por pintar paredes e tetos com cores 
claras, que não necessitam de lâmpadas 
potentes.

NA HORA DE USAR A 
GELADEIRA...

Posicione a geladeira em um local onde não 
incida a luz do sol e longe do fogão.

Garanta a circulação de ar na parte de trás, e 
não utilize as grades traseiras para secar 
roupas.

Mantenha a borracha de vedação da porta em 
bom estado.

Não guarde alimentos quentes dentro da 
geladeira.

NA HORA DE USAR O 
AR-CONDICIONADO...

Mantenha portas e janelas fechadas nos 
ambientes climatizados.

A temperatura de 23°C é a ideal para equilibrar 
a climatização do ambiente e o consumo de 
energia.

Limpe periodicamente os filtros. Filtros sujos 
fazem mal a saúde e dificultam a circulação 
do ar.

Desligue o aparelho 20 minutos antes de sair 
do ambiente.

Quando comprar um 
eletrodoméstico, verifique 

se o equipamento possui 
o selo Procel ou Etiqueta 

A de consumo, que 
certificam que o aparelho 
consome menos energia.

E NÃO
ESQUEÇA!


