


 

• É O COMBATE DO DESPERDÍCIO  
DE ENERGIA ELÉTRICA. 

• É OBTER O MELHOR RESULTADO,  
DIMINUINDO O CONSUMO, SEM  
PREJUÍZO DE SEU CONFORTO  
E LAZER. 

 

http://globoesporte.globo.com/mg/torcedor-cruzeiro/platb/2010/10/06/oh-duvida-cruel/
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Na verdade você corre o risco de molhar o  
medidor e causar Curto-circuito. 

 Com o sol, a garrafa pode causar o efeito  
“Lente” e iniciar um incêndio em contato  
com a madeira. 



 

Monofásico ou 
Trifásico? 

http://globoesporte.globo.com/mg/torcedor-cruzeiro/platb/2010/10/06/oh-duvida-cruel/


 

O que determina o consumo de energia é a potência  
do equipamentos (normalmente expressa em watts)  
e o seu tempo de utilização, e não a tensão em que o  
equipamento está ligado ou o número de fases que a  
residência tem disponível. 



 

Vamos mostrar algumas  
dicas simples que ajudam  

no combate ao desperdício! 

http://globoesporte.globo.com/mg/torcedor-cruzeiro/platb/2010/10/06/oh-duvida-cruel/


É responsável por mais de 22% do consumo  
de uma residência. 

Instale-os em locais ventilados, afastados de  
paredes, fora do alcance dos raios solares e  
distantes de fogões e estufas. 

Não utilize a grade traseira da geladeira para secar roupas. 

Verifique se as borrachas de vedação estão em bom estado  
e observe as recomendações do fabricante. 

Quando o tempo está mais friozinho, a  
temperatura interna do equipamento não  
precisa ser tão baixa quanto no verão.  
Por isso, regule o termostato. 



Evite abrir a porta sem necessidade:  
guarde ou retire alimentos ou  
bebidas de uma só vez. 

Evite colocar alimentos quentes ou  
recipientes com líquidos destampados 
 no seu eletrodoméstico. 

Descongele o aparelho regularmente para fazer uma boa  
limpeza interna e retirar o excesso de gelo. 

Quando se ausentar de casa por um tempo 
prolongado, o ideal é esvaziá-los  
e desligá-los. 

Substitua os equipamentos por modelos 
mais eficientes. 



É responsável por até 15% do consumo  
de uma residência. 

Pinte o teto e as paredes internas com  
cores claras, que refletem melhor a luz. 

Procure dividir o acionamento da iluminação em ambientes  
distintos. 

Evite acender qualquer lâmpada  
durante o dia, utilize mais a  
iluminação natural. 

Apague a lâmpada dos ambientes  
desocupados. 

Limpe periodicamente luminárias,  
lâmpadas e lustres. 



Substitua  as lâmpadas incandescentes por fluorescentes ou LED! 

Incandescente Fluorescente LED 

Potência 60 watts 13 - 15 watts 6 - 8 watts 

Consumo* 500,3 kWh/ano 116,7 kWh/ano 58,4 kWh/ano 

Duração 1.200 horas 8.000 horas 25.000 horas 

Economia - 76,7% 88,3% 
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Procure não deixar a TV ligada sem necessidade ou  
no modo stand by. 

Evite dormir com a TV ligada ou então use a função timer  
para desligar. 

Não deixe o computador ligado sem necessidade. 

70% da energia é consumida pelo monitor, configure para  
desligar após alguns minutos sem uso. 



Tire esse consumo da tomada! 

10 horas em Standby = 1 hora ligada 

Potência (W) Quantidade 
Horas/Dia de 

Operação 

Consumo de 
Energia 

(kWh/Mês) 

VALOR 
(R$) 

Televisão ligada 150 1 5 22,5 10,00 

Stand-by 15 1 19 8,55 3,80 

Preço do kWh – R$ 0,44436 



Acumule o maior número de peças de roupa  
na hora de lavar e passar; 

De preferência a lavagens curtas; 

Comece a passar a roupa pelos tecidos que  
exigem temperaturas mais baixas; 

Não esqueça de desligar o ferro quando  
terminar de passar as roupas; 

Evite o uso de secadoras de roupa, pois a  
energia do Sol é limpa e gratuita. 



Representa até 35% do valor da sua conta. 

Evite banhos demorados. 

Feche a torneira para se ensaboar; 

Nos dias quentes, coloque o chuveiro na  
posição “verão”. O consumo pode ser até  
30% menor do que na posição “inverno”. 

Limpe periodicamente os orifícios de saída de água. 

Verifique a possibilidade  
(Custo x Benefício) de utilizar a  
energia solar para aquecer a água  
do banho. 



Banho rápido é bom para você e para o seu bolso! 

Exemplo: Chuveiro de 5.400 Watts de potência 

Economia de R$ 36,00 
Preço do kWh: R$0,44436 

60 minutos = 1 hora 
30 minutos: = 0,5 hora 

Tempo 
25 min. filho 
15 min. pai 

20 min. mãe 

10 min. filho 
08 min. pai 

12 min. mãe 

Dias no mês 30 30 

Potência do Chuveiro 5.400 W 5.400 W 

Consumo mensal 162 kWh 81 kWh 

Total a pagar R$ 71,99 R$ 35,99 



É responsável por até 20% do consumo. 

Instale o aparelho em local com boa  
circulação de ar e longe dos raios solares. 

Mantenha as janelas e portas bem fechadas para evitar a  
entrada de ar do ambiente externo. 

Desligue-o meia hora antes de deixar o ambiente. 

Limpe periodicamente os filtros. 

Regule o termostato. O frio máximo nem sempre é a melhor  
solução de conforto. 



A Etiqueta Nacional de Conservação  
de Energia (ENCE) é um meio de evidenciar  
o atendimento a requisitos mínimos de  
desempenho estabelecidos em normas e  
regulamentos técnicos. 

A ENCE classifica os equipamentos,  
veículos e edifícios em faixas coloridas,  
em geral de “A” (mais eficiente) a  
"E" (menos eficiente), e fornece outras  
informações relevantes, como, por exemplo, 
 a eficiência de centrifugação e de uso  
da água em lavadoras de roupa. 



Tipo do Equipamento 



Nome do Fabricante 



Marca Comercial 



Modelo/Tensão 



Indica a eficiência do  
equipamento 



Consumo do equipa- 
mento em kWh/mês 



Este é o Selo PROCEL INMETRO de desempenho de  
equipamentos eficientes. 

Ele indica os produtos que apresentam os melhores 
níveis de eficiência energética dentro de cada  
categoria. 

http://www.casasbahia.com.br/Lavadora-de-Roupas-Praxis-Twin-Tub-lava-e-Centrifuga-com-Selo-Procel-e-Funcao-Drenar-1809283.html


Quando comprar eletrodomésticos preferir produtos  
com Etiqueta “A” do INMETRO e Selo PROCEL Eletrobrás 



Tipo 
Potência 

(W) 
Quantidade 

Nº  de 
Horas/Dia 

Consumo de Energia 
(kWh/Mês) 

Valor em 
R$/Mês 

Lâmpada Incandescente 60 W 60 5 6 54 R$ 24,00 

Chuveiro 5.400 W 5.400 1 1 h 162 R$ 71,99 

Televisão 20” 150 1 5 22,5 R$ 10,00 

Stand-by de TV 20” 15 1 19 8,55 R$ 3,80 

R$ 109,79 

 55,6% DE ECONOMIA REDUÇÃO DE R$ 61,00 NA CONTA 

Tipo 
Potência 

(W) 
Quantidade 

Nº  de 
Horas/Dia 

Consumo de Energia 
(kWh/Mês) 

Valor em 
R$/Mês 

Lâmpada LED  7 W 7 5 6 6,3 R$ 2,80 

Chuveiro 5.400W 5.400 1 0,5 h 81 R$ 35,99 

Televisão 20” 150 1 5 22,5 R$ 10,00 

R$ 48,79 

Preço do kWh: R$0,44436 



Economia   
de Energia  

Preservação  
da Natureza 

Redução na Conta 

Dinheiro no bolso! 

LEMBRE-SE! 



Diretoria de Distribuição 
Departamento de  Engenharia e Planejamento do Sistema Elétrico 

Divisão de Pesquisa e Desenvolvimento e Eficiência Energética 
www.celesc.com.br/peecelesc  

dvee@celesc.com.br 


